5.083 - Polievka kuracia

Kategoria: Polievky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Kuréa kg 2,5 2,5 3 3 3 3 3,5 3,5
Cibufla kg 0,2| 0,17 0,2| 0,17 02| 0,17 04| 0,34
Mrkva kg 1 0,8 1,2 0,9 1,5 1,2 1,8| 1,44
Petrzlen kg 0,5 0,4 0,5 0,4 0,8| 0,64 09| 0,72
Zeler kg 0,5 0,4 0,5 0,4 0,7| 0,56 09| 0,72
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Karfiol kg 09| 0,75 09| 0,75 1| 0,85 1,1 0,94
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1 0,07 0,1/ 0,071 0,15 0,11
Kel kg 0,2| 0,16 02| 0,16 0,3| 0,24 0,4| 0,32
Korenie ¢ierne celé kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Alergény: 9 - Zeler
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 170 185 205 233
maso : 10 15 15 17
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Umyté kuréa dame varit do studenej slanej vody s o€istenou celou cibulou a celym ¢iernym korenim. Pridame umytd, o€istent zeleninu a
dovarime. Makku zeleninu a maso vyberieme, vykostime, pokrajame na kusky a vlozime spat do vyvaru. Umytl, posekanu petrzlenovi
viat vkladame do hotovej polievky pred podavanim. Podavame so zavarkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 36 150 | 4,94| 0,00 0,9 16| 28,1 0,60 57| 0,70
B: 43 179 | 5,89| 0,00 1,1 19| 315 0,70 59| 0,90
C: 47 198 | 6,04| 0,00 1,1 26| 384 0,80 8,1 1,20
D: 58 241 7,13 | 0,00 1,3 35| 478 0,90 11,0 1,60




